兵团第三师总医院泌尿外科介绍

兵团第三师总医院泌尿外科是集医疗、教学、科研为一体的临床二级学科、临床一级科室，为第三师图木舒克市临床重点专科，我院泌尿外科分为：泌尿腔镜组、泌尿系结石组、泌尿肿瘤组，小儿泌尿外科组、盆底尿控、生殖男科。我科是以微创腔镜技术为特色，腔内、腔镜微创手术占泌尿外手术总量的85%以上，其比率居疆内前列，是疆内泌尿外科腔镜及微创领域技术领先、开展技术比较全面的医院之一；具有雄厚的技术力量，较强的学科建设能力，泌尿外科团队在学科建设及专科人才培养等方面不断进步，在兵团乃至疆内享有较高的声誉。
2020 年 7 月通过第三师 A 类医疗高层次人才引进练文勇主任医师，来到新疆兵团第三师总医院工作，作为总医院泌尿外科首席专家兼执行主任，积极筹备泌尿外科的有效落地，凭借他近30年的临床经验和管理积淀，将第一师医院泌尿外科的技术、服务、管理、创新整体平移，将三师总医院泌尿外科团队从无到有，不断得到充实、发展，形成整体推进、重点突出的格局。
2021 年 10 月在第三师党委组织部的大力支持下，成立“练文勇名医工作室”， 在院党委的正确领导下，在学科带头人练文勇的不懈努力下，目前已建立了一支团队目标明确、组织结构优化、沟通协作高效、激励机 制完善的医疗团队。科室现有固定床位30张，医护人员19名，医生8名，其中主任医师1人，主治医师4人，住院医师3人，科室医师梯队结构合理，“微创医疗”特色鲜明。团队常年坚持出专科门诊、教学查房、手术演示、专题授课、组织肿瘤多学科（MDT）会诊，带领泌尿外科团队在图木舒克、巴楚辖区规范化诊治、开展各项手术， 自2021年3月成立科室以来，累计接诊各族患者 10000 余人次，收住院 3000 余人次，将泌尿外科上转诊率由 20%下降至 0.5%以下，开展三、四级手术 1900 余例，使三、四级手术率达到65%以上。
科室秉承“大门诊、小病房”一体化运行模式，创立兵团南疆首家“泌尿外科专科门诊综合诊疗区”，设置泌尿外科专科门诊、专家门诊、膀胱镜检查室、尿流动力学室、体外冲击波碎石室、物理振动排石室、电生理治疗室、日间手术室，为患者提供“一站式”贴心服务，倾心打造“前列腺癌一体化治疗中心”，使患者就医体验明显提升。不断夯实泌尿外科团队实力，提升整体专业技术水平，成功申报师市重点学科，推动总医院泌尿外科工作迈上新台阶。
现拥有泌尿外科专用设备1000多万元，OLYMPUS双极电切镜2套，“大白鲨”前列腺组织粉碎器一套，美德国LISA--100W钬激光碎石系统一套，杭州HAWK气压弹道碎石机一套；奥林巴斯电子膀胱软镜1条；各种型号电子输尿管软镜数条，德国WOLF F8/9.8输尿管硬镜4条，德国WOLF--F4.6小儿输尿管硬镜一条，德国WOLF标准肾镜一条；SMP肾镜一条；新元素--双定位体外冲击波碎石机一台；维信尿流动力检测系统一套；杉杉盆底生物反馈刺激系统一套；全自动彩色精子质量检测系统一套；第二代红外光谱结石成分分析仪一台，Friend-4型物理震动排石机一台。设有门诊小手术室、膀胱镜工作站、尿流动力学检查室、盆底生物反馈治疗室、体外冲击波碎石室、红外光谱结石成分分析室、物理震动排石治疗室、精子检查室等功能单位。
泌尿外科专科技术实力雄厚，能开展普通泌尿外科、腔内泌尿外科、小儿泌尿外科、尿控男科、女性泌尿外科、体外冲击波碎石等专业的手术和治疗；泌尿外科团队擅长泌尿系肿瘤的综合治疗、泌尿系结石的微创手术及泌尿系腹腔镜及腔内手术。
科室常规开展了各种复杂的高难度手术：如腹腔镜下前列腺癌根治术、腹腔镜下膀胱癌根治术、腹腔镜下肾上腺嗜铬细胞瘤切除；腹腔镜下肾部分切除术；腹腔镜下肾癌根治术；腹腔镜下输尿管肿瘤根治术；腹腔镜下肾盂肿瘤根治术、腹腔镜下肾盂成形术等、腹腔镜腹股沟淋巴结清扫术等；腔内泌尿外科常规开展前列腺等离子电切术、经尿道前列腺剜除术、经尿道膀胱肿瘤电切术、经尿道膀胱肿瘤整块切除术、输尿管镜下弹道或激光碎石术、经皮肾镜碎石取石术（单通道、多通道）、输尿管软镜下钬激光碎石取石术、精囊镜下相关手术；开放根治性膀胱切除术，可控膀胱、原位膀胱手术；盆腔淋巴结清扫术；开放巨大肾肿瘤根治术，开放腹膜肿瘤根治术，阴茎癌根治手术；睾丸癌根治手术；泌尿生殖系统畸形整形手术（肾盂输尿管狭窄、隐睾、隐匿性阴茎、尿道下裂等）、显微镜下经皮下环精索静脉结扎术、经尿道尿道中段悬吊术（TVT-O）及各种复杂外生殖器损伤的修复手术等。
于 2023 年 10 月 25 日举办国家级医学继续教育项目“首届唐王城泌尿外科高峰论坛”;科室骨干多次代表第三师总医院参加乌鲁木齐、 石河子、喀什、和田和阿克苏等各医疗机构讲学、授课，提高总医院泌尿外科知名度的同时，对促进和提高新疆泌尿外科学术交流发挥了积极作用。 为使泌尿外科团队成员在有效的规范化培训下，尽可能的缩短学习曲线，进行有效的模拟培训，同时保证患者安全，总医院投资近 100 万元构建了全疆首个 “泌尿外科微创技术模拟训练室”，包括输尿管软镜模拟训练器、腹腔镜模 拟训练器、经皮肾镜模拟训练器、前列腺电切镜模拟器等，为泌尿外科相关操作能力的提升提供重要辅助手段，使泌尿医生在整个学习周期中融入模拟培训，也有助于专业技术的持续发展。 
[bookmark: _GoBack]为推动提升团队的科研水平，在学科带头人练文勇主任医师主持、实施第三师图木舒克市科研课题 3 项，其中“面向南疆高发性泌尿系结石病的智能诊断决策支持系统研发与应用示范”课题获得科研经费 40 万元，已进入结题阶段，发表 SCI 文 章 1 篇，完成研发计算机软件著作专利八项，分别为：1.基于分布存储的 结石病例信息管理平台 V1.0；2.结石治疗科普小程序系统 V1.0；3.基于 多尺度特征融合的结石影像提取管理平台 V1.0；4.基于影像的可视化结石 风险管理平台 V1.0；5.结石预防科普小程序系统 V1.0；6.结石早期自我 诊断管理平台 V1.0；7.结石病例分析教学教案系统 V1.0；8.基于知识图 谱的结石康复医疗综合系统 V1.0，成果显著。同时组建了新疆首个“泌尿系结石临床生物标本库”，为日后南疆地区泌尿系结石的深入研究奠定了坚实的科研基础。使泌尿外科科研实力居喀什地区领先水平。

【第三师总医院泌尿外科学科带头人】
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练文勇，男，现年53岁，泌尿外科主任医师，现任第三师总医院党委委员、副院长， 2021 年度”兵团优秀共产党员”，新疆维吾尔自治区“天山英才”，中华医学会兵团泌尿外科分会第二届、第三届副主任委员；中华医学会阿克苏地区泌尿外科分会第一届副主任委员；中华医学会喀什地区泌尿外科分会第一届副主任委员；中华医学会全国县级医院人才培养计划-泌尿外科结石培训基地特聘导师；承担 2021 年、2022 年兵 团卫生专项科研课题 2 项，申报 2024 兵团重点领域科技攻关项目 1 项。     
从事临床泌尿外科专业 32 年，曾在浙江大学医学院邵逸夫医院泌尿外科、浙江大学医学院附属第一医院泌尿外科中心进修。获得全国住院医师规范化培训专业基地教学主任资格、新疆维吾尔自治区住院医师规范化培训教师资格、新疆生产建设兵团住院医师规范化培训教师资格。在泌尿外科学领域造诣颇深，创建、打造出高、精、尖的泌尿外科团队，在阿克苏地区率先开展泌尿微创手术，逐步推广到南疆各县、市，也是南疆泌尿外科专业的开拓者和学科带头人，迄今已带领团队独立开展泌尿外科手术上万例。在泌尿外科疑难疾病诊治和急危重病人的救治方面积累了非常丰富的临床经验。

【教学、科研优势介绍】

一、严格的带教制度：每一位住培医师均由一名具备省级及以上住培师资带教，负责学员日常临床学习及理论指导，定期对带教老师进行培训和考核，保证带教老师业务水平及带教质量，以确保每位规培医生的培训质量。
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二、系统的理论学习及扎实的技能培训：泌尿外科组织结构完善，职责分工明确，泌尿外科相关培训模拟器械全面，各亚专业科室教学活动丰富，可通过高质量的小讲课、教学查房、病例讨论、技能培训等多种形式，完成各年级的实习带教任务，确保实习医师临床实践及临床综合能力的提高。包括病案书写训练；泌尿外科影像（包括泌尿系 B 超 、KUB 平片、肾 CT 及 MRI、静脉肾 盂造影等泌尿外科常见影像及体征的判读，并严格按毕业实习大纲施教，帮助学员顺利踏入工作岗位。

三、全面的能力提升：临床科研能力是一名临床医生的必备技能。科室常年承担师市、兵团、自治区科研课题，与疆内外知名高校科研合作，常年有科研功底深厚的博士团队成员援助，有专门的指导老师进行文献检索、流行病学、医用统计学、SPSS软件应用等授课。重点讲述临床研究方法、相关统计知识、临床研究设计及论文撰写技巧。

四、举办继续教育开拓视野：科室每年举办地区、兵团、国家级继续教育项目，免费给实习医师进一步学习机会，开阔视野，了解专业前沿和与世界交流的机会。
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